
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4 К  

специального смешанного (коррекционного) класса  

для детей с нарушением интеллекта Вариант 8.4 

 на 2026-2027 учебный год 

 
Образовательная 

область 
 

Предметы 

(компоненты) 

обучения 

год обучения 

2 класс 

 

3 класс 

 

 

  Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 2 

2. Математика  Математические 

представления,  

2 2 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 

Человек 3 3 

Домоводство - 2 

Окружающий 

социальный мир 

1 2 

4. Искусство Музыка и движение 

 

2 

 

2 

 

Изобразительная 

деятельность 

3 2 

5. Физическая 

культура 
 Адаптивная 

физкультура 

2 2 

6.Технология Профильный труд 2 3 

Количество часов в неделю 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие мелкой моторики  1 1 

Песочная терапия 
1 1 

                                                        Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные 

технологии 

Обязательные инд. или 

групповые занятия  

6 6 

Психологический 

практикум 

2 2 

Коррекционный курс 

«Логопедические 

занятия» 

2 2 

Коррекционный курс 

«Дефектологические 

занятия» 

2 2 

Внеурочная деятельность 

 Разговоры о важном             1 1 

    

Всего: обязательная нагрузка  обучающегося 

Предельно допустимая учебная аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СП 2.4.2.4283 – 26 от 02.06.2026 

№19) 

28 30 

 


